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Önérvényesítés

Megyénkben 8. éve működtettünk önérvényesítő csoportokat. Kezdetben egy városi csoport mellett mára hálózat jelleggel több csoportot működtettünk sikeresen. Önérvényesítő csoportjainkban megtanulhatják a fiatalok önmaguk és társaik érdekeinek a védelmét.  Több rendezvényen volt lehetősége közülük egy –egy fiatalnak részt venni, itt elmondhatták véleményüket. Az elmúlt évek bizonyítják, hogy milyen fontos és hasznos az önérvényesítés, mert hozzásegíti őket a társadalmi befogadáshoz. Általa könnyebben tudnak kapcsolatokat teremteni, véleményt alkotni.

Nagyon lényeges, hogy a fogyatékkal élők meg tudják fogalmazni az őket érintő problémákat.

Legyen véleményük az őket érintő dolgokban, és ki tudjanak állni maguk, és társaik mellett. Mivel nem jut el hozzájuk megfelelően az őket érintő kérdésekről információ, így szükségesnek tartjuk olyan önérvényesítő csoportok működtetését ahol a megfelelő információáramlást biztosítani tudjuk.  Kötött tematika mellett, de mindenki hozhatja, azokat a témákat melyekben segítségre van szüksége.

 Az önérvényesítő foglalkozás keretein belül fontosnak tartjuk, hagy a fiatalok hozzájussanak a megfelelő információhoz, a technikai fejlődés rejtelmeinek megismeréséhez.

2014. évben közel hetven főnek tartottunk önérvényesítő foglalkozást Veszprémben és Tapolcán. A foglalkozásokon különböző témákat dolgoztunk fel melyeket a fiatalok kérésére állítottunk össze.

Mentálhigiénés csoportfoglalkozás

Egyesületünk célja, hogy az ép és sérült emberek közelebb kerüljenek egymáshoz. Fontosnak tartjuk , hogy már fiatalon elkezdődjön a szemlélet formálás a fogyatékosság elfogadásáról. Egy sérült gyermeket nevelő családra fokozott mentális teher helyeződik. A családban a figyelem, az energia megoszlás kiegyensúlyozatlanságot követel. Nincs idő, sem energia a szülők saját önismeretére, önfejlesztésére, mentálhigiénéjére. A szülőket érintő leggyakoribb mentális terhet okozó problémák:

· az sajátos nevelési igényű gyermek és testvérének igazságos nevelésének nehézségei

· az anya férjének elhanyagolása a sérült gyermek miatt

· a szülői önfeladás, a túlterheltség érzése miatt – kiégés.

· emocionális stressz – bizonytalanság

· anyagi problémák

A csoportfolyamat célja, hogy a csoport tagok a szerzett tapasztalatokkal problémáikat feltárják és megoldási lehetőségeket találjanak.

A csoportfoglalkozást Veszprémben szakképzett mentálhigiénés munkatárs tartotta, havi rendszerességgel.
Tapolcai és Veszprémi iroda szolgáltatásai
Egyesületünk fő célkitűzése elsődlegesen az értelmi fogyatékossággal élő személyek, családtagjaik érdek és jogvédelme.

Egyesületünk tagjainak folyamatos tájékoztatása és kapcsolattartása érdekében szűkségünk van több iroda működtetésére is, hogy az általunk nyújtott szolgáltatások a régió minden területén elérhetővé váljanak. Célunk, hogy jobban belelássunk a fogyatékkal élők és családtagjaik életébe és minél hitelesebben tudjuk képviselni érdekeiket régiói szinten. Ezzel párhuzamosan előtudjuk segíteni társadalmi elfogadásukat. 
Két irodát működtetünk Veszprémben és Tapolcán.

Fontos, hogy a megyeszékhelyen is, mint Tapolcán is elérhető legyen a fogyatékkal élők számára az információkhoz való egyenlő hozzáférés biztosítása.

Az iroda lehetőséget biztosít azoknak a fogyatékkal élőknek akiknek otthonukban, vagy esetleg az intézményben nincs lehetőségük internet használatra, s így a szolgáltatások hozzáférhetővé válik a számukra.

Az Irodák nagy sikerrel működnek, sikeresen részt vettek a rendezvények szervezésében és lebonyolításában is. 

Kulcsprogram: 

2011-ben nyílt meg Tapolcán az első „Kulcsprogram” a támogatott lakhatás keretében kísérleti jelleggel. A program sikerességét tükrözi, hogy nagyon jól beilleszkedtek. Szeretnek Tapolcán szeretnek  élni, ismerik a szomszédjaikat, barátságokat kötnek. Város aktív polgárai.  Dolgoznak. Rendszeresen részt vesznek a városi és megyei rendezvényeken is. Valamint lehetőségük nyílt az integrált színház keretein belül nekik is fellépni.

 Mivel tapolcai lakosok lettek a támogató szolgáltatás is a rendelkezésükre áll ugyanúgy, mint bármely más tapolcai lakos számára. Igénybe tudják venni a  szállítást, személyi segítést információ nyújtást és tanácsadást is. A támogató szolgálat dolgozói nagyon jó kapcsolatot ápolnak a fiúkkal, és rendelkezésükre állnak az igényeik szerint.

 A működési engedélyt szeptemberbe kaptuk meg  a támogatott lakhatásra, de mivel a normatíva összege nem mindig engedélyezi a többletkiadásokat ezért szeretnénk a pályázat keretén belül elszámolni. Fontos hogy a Kulcsprogram résztvevőinek joga legyen a megfelelő életminőséghez saját maguk számára, gondolunk itt a megfelelő élelemre, ruházatra, és az életkörülmények folyamatos javítására.

A program költségéből az étkezés jobbá tételét oldottuk meg, mellyel változatossá tudtuk tenni a fiúk étkezését.

2014 decemberében ismét két lakást nyitottunk meg 6 fő értelmileg sérült személy számára. „Kulcsprogram2”. 
Integrált színház

A fogyatékkal élő fiataljaink több éve tagjai az integrált színháznak. Minden évbe egy fergeteges előadást tartanak számunkra. Ahol a nagy sikerre való tekintettel több alkalommal ismétlik meg a darabot.

Egyesületünk úgy gondolja, hogy a fogyatékos személyek szabadidejének aktív idejének eltöltése érdekében szeretnénk biztosítani tagjaink számára a kultúrához való egyenlő esélyű hozzáférés lehetőségét. Mégpedig oly módon, hogy lehetőséget biztosítunk, hogy az integrált  színháznak tagja lehessennek. A színház, a művészet közelebb hozza az embereket, önbizalmat, sikerélményt nyújt mindenki számára. A színtársulat tagjai barátként fogadták a fogyatékkal élő fiatalokat. Nagyon jól, egy csapatként dolgoztak együtt a próbákon. A színházi munkák folyamán a fogyatékkal élő fiataloknak lehetőségük volt belelátni a színház rejtelmeibe. Sok elismerést, és pozitív visszaigazolást kaptak a közönségtől. Szeretnénk, hogy még sok ilyen sikerélményben legyen részük, és tudják folytatni az elkezdett közös munkát. 2014. december 12.-én és 13.-án Tapolcán a Tamási Áron Művelődési Központban teltházzal adták elő a Diótörő és Egérkirály zenés művet. 

Fogyatékosok világnapja és Sportnap

Minden év December 3.-a a fogyatékosok világnapja. Mint megyei szervezet hagyomány teremtési szándékkal indítottuk el és működtetjük több éve. Ilyenkor a megye szinte minden  Intézmény képviselteti  magát, és fiatalok színvonalas műsorokkal kápráztatják el a közönséget!
A jövőben is szeretnénk a programot folytatni, ezáltal lehetőséget biztosítani az intézményeknek a bemutatkozásra. A megye, város vezetőinek, szülőknek hozzátartozóknak részvételre. A programunk fontos célja a fiatalok társadalmi befogadásának erősítése.

A fellépők és felkészítők számára megköszöntük  a kitartó felkészülést oklevéllel és érmével ünnepélyes átadás keretében.

A rendezvényen megvendégeltük a fellépő fiatalokat, valamint egy különleges meglepetés produkcióval mondani köszönetet az aktív részvételért, szereplésért.

2014. december 3.-án Veszprémbe Március 15.-e úti Sportcsarnokba közel 500 fő fogyatékkal élő és ép fiatallal került megrendezésre a Fogyatékkal élők Világnapja. A Programon együtt tornázhattak az MKB Veszprém  kiváló kézilabdázójával Gulyás Péterrel. A program közepén megérkezett a Mikulás is. A rendezvényt Márió zárta, melynek nagyon örültek a fiatalok. 

Integrált nyaralás

A tábor az egy közösséghez való tartozás élménye mellet a fiataloknak önbizalmat adott, hogy bátran mozduljanak ki otthonukból. Fontosnak tartjuk, hogy ez a hagyomány a jövőben is folytatódjon, mert a fogyatékkal élőknek és családjaiknak olyan élményeket nyújtott ami segített abban, hogy egy kicsit kimozdulhassanak a hétköznapok szürkeségéből.  A különböző vetélkedők, szerényebb sportversenyek, mint például az úszóverseny, labdavezető verseny, vagy éppen a táborban szerzett élményekről a rajzverseny mind-mind az önkifejezés, az önálló gondolkodás, vagy éppen a csapat- illetve közösségi szellem kialakulását segítik elő. A résztvevő fogyatékkal élők és ép társaik valamint családtagjaik számára nagyon fontos tényező, hogy tudják a tábor lezárultjával olyan kiemelkedő élményekkel tudnak távozni, amely pozitív hatással lesz majd az elkövetkező hétköznapjaikra.

2014.-ben Nagymányokra látogatott l csapatunk, a nem túl jó idő ellenére rengetek szép emlékkel indultunk vissza a nyaralásból.

Integrált kézművesnap

Az idei évben először megrendeztük az integrált kézművesnapot, A kézműves napon különböző nép hagyományokat ismertettünk meg a résztvevőkkel, valamint elsajátíthattak kézműves foglalkozásokon tapasztaltakat, és kipróbálhatják, saját magát a különböző technikákban.

Mikulás Diszkó

Az idei évben közkívánatra megszerveztük a karácsony előtti időszakban Mikulás Diszkót. A rendezvényre a fiatalok egy kis aprósággal is készültek egymásnak a mulatság előtt. A diszkó nagyon jó hangulatban telt, mindenki jól érezte magát.
TÁMOP 5.3.8.

Veszprémben és Tapolcán működnek az irodáink célja a nyílt munkaerőpiacra való munkavállalás segítése a fogyatékkal élő és a megváltozott munkaképességű személyek számára. A program 2015. júniusában záródik, a pályázati indikátor számokat teljesítettük. 
Rehabilitációs munkahely

Jelenleg 65 fővel működik.

Támogató Szolgálat
2 fő segítő, 1 fő vezető és 1 fő gépkocsivezető segít a önálló életvitel fenntartásában.

